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チームのよさがみえる会議

・STEP1「チームのよさがみえるセミナー
～よさカードを用いて心理的安全性を育む方法～」

・STEP２「チームのよさがみえるカード」マスター講座
・「チームのよさがみえる会議」継続コース
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~ 距離感が縮まる、「このチームでよかった！」という声が増える~
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お友達登録してください☆

LINEの１対１トークで

チームのご相談も歓迎！

ご参加受付中の体験会・講座

「よさカード」で起こること

「チームのよさがみえる会議（通称：よさ会議）の中では、参加者の皆さんの想いを引き出したり、皆さんの価値観を簡

単に浮かび上がらせ共有するために「よさカード」というカードを使う時間があります。

この「よさカード」。

外国のことわざや、とある文章の一節、漢字、写真、記号などが印刷されている50枚のカードなのですが、これが『その

人自身の想い』を外に出すのになかなか素晴らしいお仕事（！？）をしてくれるのです。

ただそのカードを見て、感じたこと、思い出したことを、そのままに発言する。それをそこにいる全員がただ受けとめ合

う。それだけなのですが、実際に体験した皆さんはとてもこの時間が印象に残るようです。

「自分でも気づかなかったことに気づけた。それがとても面白かった。」

「チームメンバーの知らなかったことを、自然と知っていけるのが嬉しくて、楽しい」

「自分が思っていること、気持ちを言葉にして伝える力が伸びてきている」

「いろんな意見を知って、自分のよさも相手のよさもわかり合える」

そんな意見を本当に多くいただきます。

よさカードというツールを使うことで、相手と自分の違いを“ただ”知り、“ただ”受けとめ合うということを体験すること

ができます。そこで何らかの感情が動いたとしても、それさえも“ただ”自分の中で受けとめる。そんなことを何回か繰り返

していくうちに、「対等に意見を伝え合える」感覚を体得していくことができます。

すると｢こんなことも言ってみたいな｣｢こんなアイディアを伝えてみたいな｣｢あなたのこんな部分が素敵だと思うな｣とい

うようなことが自然と言い合えるようになってくるのです。

これが私たちの大切にしている「よさよさな世界観」の一部なのです。その人が自分を自然と語り、

何らかの形で自分の外に出すこと、価値観を自然と知り、知ってもらえること。

よさカードで起こるこういった素敵なこと。これらは「体感」するものなので言葉にするのは限界が

あります… やはり体験していただくのが何より伝わるので、ぜひ体験しにきていただきたいです！

セミナーも9月に開催しますし、また次号で詳しくお伝えしますが、なんと！オンラインで

よさカードを体験できるツールもできあがりましたので、「ちょっとやってみたい！」という方は

ぜひ試してみてくださいね。

井上

高井

この夏、楽しみな予定や家族との
時間が結構ある♪
その中の美しさ・喜びを積極的に
見つけて、じっくり味わいたい。

ある日の よさラボ ミニよさ会議

‣メール info@43-labo.com

‣HP https://43-labo.com/

‣FBページ https://www.facebook.com/yosakaigi/

セミナーのお知らせ

STEP1・2 特別ワンデー開催！

「チームのよさがみえるカード」マスター講座

～よさカードで「心理的安全性」を高める方法～

・STEP1/午前 チームのよさがみえるセミナー
(心理的安全性とは？高めるための方法やポイントを体感)

・STEP2/午後 「よさカード」マスター講座
(実際によさカードを使い「よさ会議」を開催できるように)

日時： ９月７日(土) 10:00～17:30

場所： 街かどキャリアセンター
（名古屋駅より徒歩7分)

受講料： STEP1・2 35,900円(税込）※よさカード1セット付

詳細/申込：https://43-labo.com/events/20190907-43card-master/

よさラボ代表

夏に毛布！？(笑)
この夏は、毛布にくるまった、
あの安心するような心地よさを
味わいたい、そんな感覚。

岸田サポーター

夏…ぱちぱち…と言えば花火。(線
香花火のイメージ）
息子が2歳だけど、まだ花火を見た
ことがなかったかな？今年は見せて
やりたいなと思う。打ち上げ花火！

「夏」をテーマによさカードを引いて、思うことをシェア！

よさラボ副代表

https://yosakaigi.amebaownd.com/

